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Sport de camp/Trekking 
Check-list Equipement

Range, s’il te plaît, toutes tes affaires à l’intérieur d’un sac à 
dos ou d’un sac de sport solide sans rien attacher à l’extérieur. 

Et pour tout rapporter à la maison, écris ton nom sur les 
vêtements et les divers objets que tu emportes. 

Ne prends que le strict nécessaire et laisse le superflu 
la maison!

 Vêtements pour le camp (en fonction du thème donné)
 Pantalon(s) 
 Short(s)
 Veste chaude
 Pull-over ou veste polaire
 Tee-shirt(s)
 Protection contre la pluie (veste, pantalon, parapluie)
 Chaussettes
 Sous-vêtements
 Mouchoirs
 Pyjama
 Affaires de gymnastique, survêtement
 Sac de couchage, fourre intérieure 
 Matelas isolant
 Chaussures de randonnée
 Pantoufles
 Maillot de bain, éventuellement souliers de plage
 Linge et lavette
 Affaires de toilette dans une trousse ou un petit sac
 Chapeau ou casquette, crème solaire et lunettes de soleil 
 Médicaments personnels
 Sac en tissu pour le linge sale
 Gourde/Bouteille PET

 Vaisselle et couverts dans un sac en tissu
 Couteau de poche
 Lampe de poche
 De quoi écrire
 Feuille d’information médicale
 Ficelle et allumettes
 Jeux, jouets, livres
 Petit nécessaire de couture

N’emporte pas s.t.p. les objets suivants
•	téléphone portable
•	baladeur, dvd portable, lecteur MP3, iPod
•	jeux électroniques

Les bagages seront apportés au camp par  

et doivent être déposés le  

chez  
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